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Kort om projektet

Modstrgm, FGU Danmark og Ungdommens Rgde Kors saetter gang i et nyt spaendende projekt om "efter-skole-
klubber" pa FGU i samarbejde med 2 FGU institutioner.

Formalet med projektet er at udvikle og igangsaette "efter-skole-klubber" pa FGU-institutioner med inddragelse af
aktarer/foreninger i lokalsamfundet og derigennem understatte og blive klogere pa, hvordan vi engagerer unge pa og
omkring FGU i lokale (forenings-)feellesskaber.

Projektet skal styrke de unges:
o Adgang til feellesskaber i civilsamfundet gennem efter-skole-klubber pa FGU, hvor de unge kan magdes om
forskellige arrangementer og aktiviteter med afszet i de unges behov og gnsker.
e Trivsel og livsmestring. Dette gagres gennem Life Skills-forlagb, som gennemfgres af frivillige i Ungdommens Rade
Kors.

e Adgang og tilknytning til civilsamfundet. Projektet har fokus pa at udvikle civilsamfundets kapacitet ift. at
inkludere sarbare malgrupper i faellesskaberne.

Projektet leober over to ar fra foraret 2025 - foraret 2027, og er finansieret gennem Det Nationale Partnerskab for
unge uden job og uddannelse.



Hvordan?

Aktiviteter i projektet

Klubaktiviteterne skal udvikles i taet samarbejde med de
deltagende FGU-institutioner og elever. Herunder er en
forelgbig tidsplan for projektet:

Forar - sommer 2025: Etablering af samarbejde med 2 FGU-
institutioner, lokal vidensindsamling om elevernes
nuveerende deltagelse og gnsker til fritidsliv, udpegning af
klubambassadgarer i elevgruppen. Udvikling af idekatalog med
mulige aktiviteter i klubberne.

Efterar 2025: Opstart af klubberne pa FGU-institutionerne
med afseet i Life Skills-forlgb v. URK.

2026: Lgbende klubaktiviteter pa FGU-institutionerne i
samarbejde med lokale aktgrer, URK og Modstrgm.

Forar 2027: Forankring af indsatserne.

Efter-skole-klubber:

Projektet etablerer efter-skole-
klubber, hvor aktiviteterne afholdes
pa FGU-skolernes faciliteter og
tilretteleegges ud fra elevernes
preeferencer. Modstrgm anseetter en
projektleder, der koordinerer
projektet, samt deekker alle
aktivitetsudgifter. Klubberne mgdes
eksempelvis to gange om maneden
og kan arrangere alt fra Headspace-
radgivning, e-sport-turneringer,
pizzaaftener og braetspil.
Aktiviteterne skreeddersys i
samarbejde mellem elever og lokale
aktgrer.




Lite skills-roriob

Life Skills handler om at styrke unges kompetencer til at
handtere hverdagens udfordringer og muligheder. Forlgbene
giver indsigt i bade personlige, sociale og samfundsmaessige
aspekter af livet. Life Skills-forlgbene bestar af workshops,
der tager udgangspunkt i en bred vifte af temaer.

Disse kan omfatte alt fra ensomhed, venskaber og stress til
sociale medier, overgangen til voksenlivet og meget mere. Vi
streeber altid efter at tilpasse indholdet til de unges
specifikke behov og gnsker.

Du kan leese mere om Life Skills her: Life Skills | URK.



https://urk.dk/lifeskills
https://urk.dk/lifeskills

FGU-institutioner: Danner ramme for udvikling, afvikling og forankring af efter-skole-
klubberne, herunder med teet inddragelse af eleverne og klubambassadgrer.

Klubambassadorer (elever): Der udpeges min. 5 klubambassadgrer pr. FGU-institution.
Ambassadgrerne uddannes i at patage sig frivilligt lederskab i klubberne.

Modstrom: Er projektejer og har den koordinerende rolle i projektet. Modstgm anszetter
en projektleder.

Ungdommens Rode Kors: Har ansvaret for at lave Life Skills-forlgb i klubberne.
FGU Danmark (Videnscenter for FGU): Understgtter forankring af projektet.
Frivilligradet: Partner i projektet.

VIVE: Evaluator pa projektet.

Styregruppe: Der etableres en styregruppe pa tveers af de deltagende FGU-institutioner,
Modstrgm, Ungdommens Rgde Kors og FGU Danmark.



Jeres rolle

De deltagende FGU-institutioner danner rammen for udvikling,
afvikling og forankring af efter-skole-klubberne sammen med
eleverne, herunder:

e Bidrager med forslag til samarbejdspartnere til klubaktiviteter.
Det kan veere allerede eksisterende eller forslag til nye
samarbejdspartnere.

e Bidrager til udviklingen af indsatsen med fokus pa, at eleverne
skal fgle ejerskab og handlekraft og at klubberne har en klar
forankring i elevernes hverdag pa skolen.

e Understgtter erfaringsudveksling og vidensdeling om
klubberne.

e Arbejder for at fgre klubberne videre efter projektperioden
samt understgtte udbredelse til gvrige FGU-institutioner.




gkonomi

Projektet gennemfgres i forbindelse med det Nationale partnerskab for unge uden uddannelse og
job og med midler fra Social og Boligstyrelsen.

Der er afsat ca. 900.000 kr. pr. deltagende FGU-institution i projektet. Midlerne gives til frikgb af
medarbejdere, som skal vaere med til at understgtte gennemfgrsel, implementering og forankring
af projektet pa institutionen.

De frikgbte timer forventes at skulle deekke skolernes deltagelse i fem styregruppemader samt
gennemfarsel, implementering og forankring af projektet pa institutionen. Aftale om frikab
afklares med FGU Danmark i forbindelse med den konkrete udvikling af efter-skole-klubberne.



Kontaktoplysninger

Vil I vaere med i projektet eller vil |
bare gerne hore mere?

Sa skriv en mail til kontakt@viermodstrom.dk senest d. 21. februar 2025
Mailen skal indeholde:

e Navn pa institutionen.

e« Navn pa de af institutionens skoler der gnsker at vaere en del af projektet.

e Oplysninger om nuveerende samarbejdspartnere eller forslag til nye
samarbejdsmuligheder i forbindelse med aktiviteter i efter-skole-klubberne.



Venlig hilsen

Mocdstrom Ungdommens Rode Kors FGU Danmark

Modstrgm er foreningen for Ungdommens Rgde Kors er FGU Danmark er feelles forening
elever pa og omkring FGU. Vi er Danmarks stgrste humaniteere for de 27 FGU-institutioner og
en bevaegelse af unge, der ikke ungdomsorganisation. Vi er en arbejer for at skabe de bedst
gar den lige vej. Vi er en frivillig, social organisation, der mulige rammer for FGU-
elevorganisation for den laver indsatser for og med bgrn og institutionernes arbejde med at
Forberedende Grunduddannelse, unge i hele Danmark og ude i fa de unge gode videre i

FGU, og vi er et stort politisk verden. | Ungdommens Rgde Kors uddannelse og job.

feellesskab for unge i alderen 15- er vi tusindvis af unge, der

25 ar, som er elever eller breender for at gare noget ved de

tidligere elever pa FGU. sociale udfordringer, der findes for

bgrn og unge i samfundet. Vi
insisterer pa, at alle kan gagre en
forskel, og at alle kan veaere noget
seerligt for nogen.
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